
♬サポランド News🎶 
【発行】特定非営利活動法人 在宅支援センターサポートランド二十一 

〒819－0373 福岡市西区田尻 2707-3 TEL・FAX（092）-807-4477 

 
在宅支援センター          障がい福祉サービス事業所     今津特別支援学校 放課後等支援事業 
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FAX 092-874-5009            FAX092-834-9964                      FAX092-806-8182 

Email hidamari33@sand.ocn.ne.jp     Email wakulandworks@yahoo.co.jp        Email honobono@dune.ocn..ne.jp 

６日（土）映画鑑賞 

１１日（木）山の日（わくわく休所） 

１３日（土）夏季休所（わくわく休所） 

１５日（月）夏季休所（わくわく休所） 

２０日（土）縁日 

２５日（木）早帰り（～１４：００） 

２７日（土）壁飾り作り 

 

３日（土）ビックジェンガゲーム 

４日（日）ぴあマルシェ バザー出店（予定） 

１０日（土）プラネットボール 

１７日（土）サンキャッチャー作り 

１９日（月）敬老の日（わくわく休所） 

２３日（金）秋分の日（わくわく休所） 

２４日（土）壁飾り作り 

２７日（火）早帰り（～１４：００） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各事業所の活動は https://www.support-land21.comで紹介しています。 

ニュース・ブログ等更新していますので、毎日ワンクリックのご支援をお願いします☆ 

★わくわくランド★ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

202２.８月号 
ＶＯＬ.２７ 

 猛暑の日が続いております。室内で冷房を付けてても、今は換気を行う必要があるため、

室内の気温が下がらずに熱中症になる恐れがあります。体調管理には十分に気をつけて下さ

い。 

また福岡市の感染者数が急激に増えてきています。わくわくランドでもメンバーさん、職員、

そのご家族から陽性者がでてきております。わくわくランド内で感染拡大しないよう対策は

していますが、目に見えないウイルスは今後も増え続ける恐れがあります。今後の状況によ

っては各ご家庭に自主通所やお弁当等のご協力をお願いする時があるかと思います。最悪の

場合には休所の選択もあります。基礎疾患があるメンバーさんが多く通所してますので、慎

重に判断し、対応をさせて頂きますので、その時はご協力とご理解をお願い致します。 

 

★寄付をいただきました★ 

 宮辰建設 様               障がい福祉サービス事業所 わくわくランド 

                                  施設長  小林 潤也 

 

日頃よりわくわくランドへのご支援をありがとうございます。 

mailto:hidamari33@sand.ocn.ne.jp
mailto:wakulandworks@yahoo.co.jp
https://www.support-land21.com/


名 前：濱里 洋子 

好きなアーティスト：スピッツ 

好きな飲み物：ビール 

やりたいこと：温泉旅行!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆彡わくわくランド紹介動画☆彡 

https://youtu.be/WmBhcyF0Pil で検索。もしくは右の QR コードへ！ 

今回は、土曜日レクリエーションのポーチ作りのご紹介です★まずは、好きな画像やイラストに色塗り♪

両面テープを上手に貼ったり、ファスナーを取り付けたりと工程が盛りだくさん！最後には完成したポー

チをドライヤーで温めて、一気に裏返して完成！自分だけしか持っていない、オリジナルのポーチが完成

しました(*^-^*)レクリエーション後には、中にマスクや物を入れて使ってくれているメンバーさんもたく

さんいらっしゃいました(^^)/ 

https://youtu.be/WmBhcyF0Pil


 

  

 

 

  

ヘルパーミーティング 

感染症予防について 

色々な感染症がありますが、やはり今一番気になるのはコロナウイルスですよね… 

今月は、スタッフの片小田さんが感染症予防の研修を受けてこられたので、日々の対策のお役に立

てばと思い、結局は基本的なことになりますが、改めてテーマにさせていただきました。 

 

現在主流であるオミクロン株は発症までの潜伏期間約２．８日、主な症状は発熱、咽頭痛、咳などの

症状が多いようです。 

 

感染対策その① 常に正しくマスクを着用する！ 

利用者さん、ご家族、スタッフ等と接する時は、正しくマスクを着用しましょう。 

当たり前で基本ですが、顎マスクで会話をして飛沫を飛ばしていませんか？ 

マスクの表面を不用意にさわり、その手で目をさわると感染することもあります、ご注意を。 

 

感染対策その② 適宜手洗い、手指消毒！ 

意外に正しいやり方ができてないところでは 

ないでしょうか？手洗い後、鏡を見て髪を 

整える…やりがちですよね。 

共有物を触った後も手指消毒をしましょう、 

手は見た目以上に汚れています。 

 

感染対策その③ 適切な換気 

換気回数を毎時２回以上、空気の流れをつくる為に複数の窓がある場合には、二方向の壁の窓

を開放することで効率よく換気ができます。 

毎日暑い日が続いておりますが、体調にお変わりないでしょうか。 

コロナウイルスの感染者数も過去最高を記録し、身近にある感染症という感じになってきました。 

ヘルパーさんの交代や時間変更にご協力いただきました、利用者さん、ご家族の方、支援調整に 

ご協力いただきましたヘルパーさん、ありがとうございました。     ひだまり 吉村 麻衣子 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



          ほのぼのルーム 🚙    
 

 

             

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動のテーマとしては、一人一人の安全の確保を基本に、さらに「心地良さ」を主題として取り組んでいます。 

光・風・音楽・笑顔・温かい声かけなどを通して、楽しく安心して過ごせる環境の調整を大切にしています。  

【活動紹介】  

  

 

 

  

  

  

      

 

   あじさい苑にいったよ      色とりどりのあじさいです     七夕かざりをつくったよ (^^♪  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 さあ、お願い事は何にしようか？  あのね、お願い事、いっぱいある～     かき氷最高！！ 

   暑い日が続いていますが、皆様にはお変わりなくお過ごしのこととお喜び申し上げます。 

コロナの第 7波が来ています。連日の感染者の数はうなぎ上りで、行動制限のない夏は予防と感染の

せめぎあいのようにも思えます。やはり、基本的な感染予防対策を行う事で、できることをきちんと行っ

ていくことの大切さを感じています。何かご心配がありましたら、遠慮なくお知らせください。 

「ほのぼのルーム」では、児童生徒の皆さんの夏季休暇の終日ご利用等に対応し、一日を安心して楽し

く過ごす支援をさせていただいています。今月は、日々のリズムを崩さずに活動と休憩のバランスをと

ることの大切さについて考えてみたいと思います。リズムをつくるにはまず起床時間を決め、食事の時

間を決める事が大事です。抗痙攣薬も食後に服用するので、食事時間を一定にすることで、薬の血中濃

度が一定になります。排泄の時間もおのずと定まってきます。緊張の高い子どもたちは、活動すると思

うだけで、体中に緊張が出ます。それはなかなか自分でコントロールが難しいので、力を抜く支援が必要

となります。マッサージやリラクゼーション、機能訓練や心理リハ、動作法などを活用して緊張した体を

ほぐしていきます。足浴や、プール等、水の力を使った方法も有効だと言われています。活動と休憩のバ

ランスを取り、体に負担をかけないように、そしてニコニコ笑顔で過ごすことができるように、ほのぼの

ルーム一同、心を込めて頑張っていきたいと思います。                 

ほのぼのルーム 

                                                 管理責任者 山口 孝太 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                          放課後等支援事業 ほのぼのルーム   

                                                管理責任者   山口 孝太 

 

 


