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２日（土）オリジナルポーチ作り 

３日（日）ぴあマルシェ バザー出店 

               （さいとぴあ） 

９日（土）ビーチボールバレー 

１６日（土）アイスクリーム作り 

２３日（土）水遊び 

２６日（火）早帰り（～１４：００） 

３０日（土）壁飾り作り 

 

６日（土）映画鑑賞 

１１日（木）山の日（わくわく休所） 

１３日（土）夏季休所（わくわく休所） 

１５日（月）夏季休所（わくわく休所） 

２０日（土）縁日 

２５日（木）早帰り（～１４：００） 

２７日（土）壁飾り作り 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各事業所の活動は https://www.support-land21.comで紹介しています。 

ニュース・ブログ等更新していますので、毎日ワンクリックのご支援をお願いします☆ 

★わくわくランド★ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

202２.７月号 
ＶＯＬ.２６ 

今月より福岡市西区にある“さいとぴあ”にて「ぴあマルシェ」が開催されます。近年、コロナ渦に

おいてイベント等の中止が相次ぎ、地域に元気がなくなってきている、福祉施設と地域の交流の場が

なくなってしまっていることから、さいとぴあの館長さんをはじめ、職員の皆さんが地域住民の交流

の場と福祉施設の支援の場の提供を行い、地域の活性化につなげることを目的として、月１回のペー

スでマルシェを開いて頂くこととなりました。毎月第一日曜日、１０時～１２時で５団体福祉団体が

出店していますので、ぜひ皆様も足を運んで下さい。 

また、その想いに西日本新聞社が賛同して下さり、先日、記事にして頂きました。大きく取り上げ

て頂き、心より感謝を申し上げます。そしておそらくその記事をご覧になられた方から匿名で「障が

い者のために使ってください」とご寄付を頂きました。障がい福祉の現状を理解して頂き有難うござ

います。頂いたお気持ちはしっかりとメンバー(利用者)さんのために使わせて頂きます。 

★寄付をいただきました★ 

 宮辰建設 様   田中亮二 様 

                      障がい福祉サービス事業所 わくわくランド 

                                  施設長  小林 潤也 

日頃よりわくわくランドへのご支援をありがとうございます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★寄付をいただきました★ 

 宮辰建設 様   田中亮二 様 

                      障がい福祉サービス事業所 わくわくランド 

                                  施設長  小林 潤也 
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名 前：佐田 祥章 

誕生日：１２月２９日 

血液型：Ｏ型 

好きな言葉：対面同席五百生 

好きなスポーツ：柔道（三段） 

楽しみ：小～高校生に柔道を教えること☆彡 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆彡わくわくランド紹介動画☆彡 

https://youtu.be/WmBhcyF0Pil で検索。もしくは右の QR コードへ！ 

今回は、６月の日中活動の様子をご紹介します★周船寺のお散歩コースで紫陽花を見つけたり、糸島方面への

ドライブで、サメやどこでもドアの置き物がある所まで行って記念撮影(^^)田尻では、芥屋の方にドライブ★

お店の前で見つけたトトロの置き物と記念撮影★海をバックに最高な笑顔も見られました♬賀茂では楽しそう

に玄関の外をお散歩したり、音に反応して鳴く鳥の玩具に釘付けなメンバーさんも♡そしてみんなで UNO 勝

負！スタッフもついつい意地になり…メンバーさんもみんな大爆笑でした(^^♪ 

https://youtu.be/WmBhcyF0Pil


 

  

 

 

  

ヘルパーミーティング 

救急救命と講習について 

 

救急救命とは心肺停止状態等の方へ、適切な応急処置を行う事です。 

私たちの仕事の中でも一般的な生活を送っていても、救急救命の場に遭遇する可能性はあります。 

色々な知識や経験があれば、その時に出来る事が増え救われる命もあります。 

福岡市や各消防署では、毎月一般の方でも受講できる救急救命講習が設けられています。 

 

 ①普通救命講習Ⅰ（成人コース）  ②普通救命講習Ⅲ（小児・幼児コース） 

救命救急を行う場合には、年齢や状態によって対応の方法が変わってきます。 

今回は成人コースでの AEDを使った救急救命の流れを大まかに説明したいと思います。 

 

倒れている人を発見・・・ 

→まず、倒れている人の周囲の安全確認をしっかりします。 

→続いて、倒れている人の肩を叩いて「大丈夫ですか？」と、耳元で確認をします。 

→反応がない場合、救急車や周囲へ助けを呼びましょう。 

→胸が呼吸で上下しているか目視で確認、意識や呼吸がない場合は心臓マッサージを開始します。 

＊周囲に人がいる場合は 1人ずつに作業の分担を声掛けましょう！ 

 

（周囲へ：医師や看護師の方はいませんか？ 

一般の方へ：【A】 救急車を呼んで下さい。【B】AEDを探してきて下さい。 

【C】心臓マッサージが出来る人は交代で対応をお願いします、等。） 

 

≪心臓マッサージの方法≫ 

倒れている人の胸の真ん中に手のかかとの部分を重ねてのせ、肘を伸ばしたまま真上から強く 

（胸が約 5センチ程度沈むまで）押してください。 押した後には瞬時にその力を緩めますが、 

手が胸の真ん中から離れないよう、ずれないようにします。 これを１分間に 100～120 回の速さで繰

り返し続けます。 

 

≪AED（自動体外式除細動器）が到着したら≫ 

電源を入れると、自動で音声案内が流れ対応を教えてくれます。落ち着いて 

指示に対応します。AEDの判断、心臓マッサージの継続中に救急車が到着します 

ので、救急救命士の方と変わりましょう。 

 

今月はこの研修をスタッフの森田さんが受講し研修報告を兼ねて、ミーティング資料を作成してくれ

ました。コロナの状況で心配もありますが、興味を持たれた方は月に１回は各消防署や研修案内等で

受講が可能ですので、受講されてみてはいかがでしょうか。 

もう夏が来たかのような暑い日が続いておりますが、皆様体調にお変わりはありませんか？ 

今年もまたマスクが外せないままこの季節になってしまいましたが、人との距離が確保できるような

ときなど適宜マスクを外したりしながら、熱中症にならないよう気を付けて過ごしていきましょう！ 

ひだまり 吉村麻衣子 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



          ほのぼのルーム 🚙    
 

 

             

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動のテーマとしては、一人一人の安全の確保を基本に、さらに「心地良さ」を主題として取り組んでいます。 

光・風・音楽・笑顔・温かい声かけなどを通して、楽しく安心して過ごせる環境の調整を大切にしています。  

【活動紹介】  

  

 

 

  

  

  

      

 

  英語の勉強をしています。     タブレット、大好き。       頑張って歩いています。 

 

 

 

 

 

  

 

 

キュウリを収穫ました。       ロビーで井戸端会議？      トランポリンは楽しい！ 

   山あいの清流には蛍が飛んでいるそうで、例年より早く梅雨明けし皆様におかれましては、ますま

すご清栄の事とお喜び申し上げます。 

 コロナの感染数は微増の状況で、まだ、気を引き締めて感染拡大防止策をやっていくしかない状況で

す。梅雨明けし、食中毒などにも注意しないといけません。おもちゃのミルトン消毒、アルコール消毒等

と合わせて、湿度、温度、換気の管理を十分にして、更なる予防をしていきたいと思います。発熱等の体

調の変化があればすぐにお知らせくださいますようよろしくお願いします。 

今月は感覚あそびについて少し触れます。小麦粉粘土、スライム、砂場、水遊び等の触覚遊び、ミラーボ

ール、イルミネーション等の視覚を通した光遊び、楽器や音の聴覚遊び、ユラユラくるくる回るブランコ、

トランポリン等の遊具を使った体全体で感じる感覚遊びがありますが、特定の感覚だけではなく、複数

の感覚が同時に刺激を受けてとても楽しいものです。ただ、こういった刺激を過敏に受け、嫌がる場合

もあり、苦手を受け入れる難しさを感じます。無理のないように配慮をしながら、少しずつ遊びの幅を広

げていくことが、一人一人の成長につながり、情報を受け入れる素地を作っていくので、楽しみながらで

きる事を探していきたいと考えています。屋内の活動が多くなるこの時期、何か新しい発見をスタッフ

一同探していきたいと思います。今月もよろしくお願いします。                                

 放課後等支援事業 ほのぼのルーム   

                                                管理責任者   山口 孝太 

 

 


