
♬サポランド News🎶 
【発行】特定非営利活動法人 在宅支援センターサポートランド二十一 

〒819－0373 福岡市西区田尻 2707-3 TEL・FAX（092）-807-4477 

 
在宅支援センター          障がい福祉サービス事業所     今津特別支援学校 放課後等支援事業 

ひだまり              わくわくランド             ほのぼのルーム 
〒814-0162                〒819-0383                〒819-0165 

福岡市早良区星の原団地３２－１０４     福岡市西区周船寺 3-3-1                    福岡市西区今津 5413(今津特別支援学校内) 

TEL092-874-5003               TEL092-834-9963                      TEL092-806-8182 

FAX 092-874-5009            FAX092-834-9964                      FAX092-806-8182 

Email hidamari33@sand.ocn.ne.jp     Email wakulandworks@yahoo.co.jp        Email honobono@dune.ocn..ne.jp 

５日（土）わにわにパニック 

１１日（金）臨時休所（わくわく休所） 

１２日（土）臨時休所（わくわく休所） 

１９日（土）果物狩り 

２１日（月）春分の日（わくわく休所） 

２４日（木）早帰り（～１４：００） 

２６日（土）壁飾り作り 

 

 

１日（金）年度初め休所（わくわく休所） 

２日（土）ストラックアウト 

９日（土）春の大運動会 

１６日（土）粘土工作 

２２日（金）早帰り（～１４：００） 

２３日（土）モルック 

２９日（金）昭和の日（わくわく休所） 

３０日（土）壁飾り作り 
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 朝夕はまだ寒さを感じ、日中は上着がいらないぐらいに暖かくなりました。こんなにも一日

の中で気温差があると気づかないうちに体力が奪われています。体調を崩しやすくなってい

ますので、十分な睡眠、栄養ある食事を心がけるようにして下さい。また、花粉の時期にも入

ります。例年、花粉症に悩まされている方は大丈夫と思いますが、初めて発症される方は、体

のダルさ・咳・くしゃみ・鼻水などコロナウイルスの症状と似ていますので、間違わないよう

お気を付けください。 

障がい福祉サービス事業所 わくわくランド 

                                  施設長  小林 潤也 

 

寄付を頂きました 

 生田 由美子 様  ／  イオン伊都店 様 

  

日頃よりわくわくランドへのご支援をありがとうございます。 

mailto:hidamari33@sand.ocn.ne.jp
mailto:wakulandworks@yahoo.co.jp
https://www.support-land21.com/


名 前：國友 大二郎 

 この度、２人の家族（男児、女児）を授かる

ことができました。初めての育児、双子という

こともあり、３月から育児休暇を頂くことと

なりました。 

復帰した際には、今まで以上に、家庭に仕事に

精進して参りたいと思いますので、今後とも

どうぞよろしくお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

☆彡わくわくランド紹介動画☆彡 

https://youtu.be/WmBhcyF0Pil で検索。もしくは右の QR コードへ！ 

今月は、２月の日中活動の様子をご紹介します☆２月と言えば・・・節分ですね！ 

各事業所に突然現れた鬼・・・みんなで豆まきをして退治をしました！また、節分にちなんだ

レクリエーションもおこない、メンバーさん・鬼さん一緒にみんなで仲良く、大いに盛り上が

りました(^^)/ 

 

https://youtu.be/WmBhcyF0Pil
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 グッと冷え込んだと思ったら、暖かくなったり…と気温の変化や、朝と昼との温度差に体調を 

整えるって難しいなぁと感じます。とにかく、利用者さんもヘルパーさんも、みんながしっかり食べ

てよく寝て、毎日を元気に過ごせますように！！と思います。     ひだまり 吉村 麻衣子 

 

 

 

 

ヘルパーミーティング  



          ほのぼの通信 🚙     
 

 

             

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動のテーマとしては、一人一人の安全の確保を基本に、さらに「心地良さ」を主題として取り組んでいます。 

光・風・音楽・笑顔・温かい声かけなどを通して、楽しく安心して過ごせる環境の調整を大切にしています。 

【活動紹介】   

  

 

 

 

 

 

 

 

ちょっと寒かったけど気持ちいい！    外に行くのが大好きです！     ほっぺを風がくすぐる～♬～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふくはうち～健康ですごせますように  鬼は外～ コロナも外～        黒ひげドッカン！そこ危険！ 
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