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在宅支援センター          障がい福祉サービス事業所     今津特別支援学校 放課後等支援事業 

ひだまり              わくわくランド             ほのぼのルーム 
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福岡市早良区星の原団地３２－１０４     福岡市西区周船寺 3-3-1                    福岡市西区今津 5413(今津特別支援学校内) 

TEL092-874-5003               TEL092-834-9963                      TEL/FAX092-806-8182(ルーム直通) 

FAX 092-874-5009            FAX092-834-9964                      TEL092-834-7492(事務所) 

Email hidamari33@sand.ocn.ne.jp     Email wakulandworks@yahoo.co.jp        Email honobono@kdr.biglobe.ne.jp 

 

６日（土）ストラックアウト 

１３日（土）ゴルフ大会 

２０日（土）春分の日（わくわく休所） 

２６日（金）早帰り（～１４：００） 

２７日（土）壁飾り作り 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各事業所の活動は https://www.support-land21.comで紹介しています。 

ニュース・ブログ等更新していますので、毎日ワンクリックのご支援をお願いします☆ 

 

★わくわくランド★ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2021.２月号 
ＶＯＬ.１１ 

 現在、各所で新型コロナウイルスの感染拡大防止も対策を行っていますが、最近では無症

状の方で解らない間に感染を拡大してしまっており、気付いた時には大きなクラスターとな

ってしまうケースが高齢者施設や障がい者施設で増えてきています。症状があれば私たちも

早期に対応・対策ができるのですが、本人も自覚症状がないため、防止することが困難となっ

ています。そんな状況を防ぐために行政より医療・福祉従事者の皆さんに無料で PCR 検査が

行えるという案内が届き、法人内でも検討を重ね、メンバーさんの命を守るためにも、今回、

2 月中に全事業で実地することとしました。陽性者が出た場合には保健所と市の指示に従い、

休所となる可能性もあります。全員が陰性と願っていますが、もしもの場合はご理解とご協

力をお願い致します。 

 

                         障がい福祉サービス事業所 わくわくランド 

ご寄付を頂きました！                         施設長  小林 潤也 

 田中 亮二 様  今宿産業株式会社 様 

★日頃よりわくわくランドへのご支援をありがとうございます。 

 

６日（土）クイズ大会 

１１日（木）建国記念の日（わくわく休所） 

１３日（土）わく玉 

２０日（土）ボウリング大会 

２３日（火）天皇誕生日 

２４日（木）早帰り（～１４：００） 

２７日（土）壁飾り作り 

 

 

mailto:hidamari33@sand.ocn.ne.jp
mailto:wakulandworks@yahoo.co.jp
https://www.support-land21.com/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

  

 

 

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

☆彡わくわくランド紹介動画☆彡 

https://youtu.be/WmBhcyF0Pil で検索。もしくは右の QR コードへ！ 

 

今回は、新年会と各事業所の活動紹介をしたいと思います★新年会では、福笑いをして大笑いをしたり、

おみくじを引いて大吉が出て大喜びをしたりと、笑顔あふれる新年会となりました★ 

活動では、毎年恒例の書初めをおこないました！今年チャレンジしたいことや頑張りたいことを思い浮

かべながら、心を込めて書いていきました(^^♪ 

https://youtu.be/WmBhcyF0Pil


 

  

 

 

 

 

 

 

今年はマスクの着用や、手洗い・うがいなど感染防止を目的とした行動のおかげで、インフルエンザ等の季節性疾患への罹

患率は減少傾向ですが、暖かくなってくると、スギ・ヒノキといった花粉が飛散しはじめます。新型コロナウイルスの影響で、く

しゃみ・鼻水など、出先でアレルギー反応が出てしまうと、肩身の狭い想いをしてしまうこともあるかもしれません。正しい知識

をもって支援にあたるようお願いいたします。 

アレルギーとは何ですか？ 

アレルギーとは、人間を細菌やウイルスなどの体に害を与える外敵から守る「免疫（めんえき）」というシステムに異常が起こ

り、さまざまな症状があらわれた状態のことです。 

免疫が正常に働いているときは、細菌やウイルス、寄生虫などの体に害のあるものが体内に入ってくると、免疫細胞がそれ

らを攻撃して、体から排除しようとします。すると体内で「炎症」という反応が起こり、熱が出たり痛みやかゆみを感じたりしま

す。風邪やインフルエンザにかかったときに熱が出るのも、免疫の働きにより体内で炎症が起こっているためです。 

ところが、体にとって無害なはずの物質に対しても免疫細胞が攻撃してしまうことがあります。これがアレルギー反応です。花

粉症は、本来は無害である花粉を外敵とみなして免疫反応が働いてしまい、鼻や目などで炎症が起こっている状態なのです。 

花粉症の症状が起こるのはなぜですか？ 

花粉症の症状はアレルギーが原因となります。長い間大量に花粉を吸い込むことによって、アレルゲンを攻撃する武器であ

る IgE 抗体が次第に蓄積されます。体内の IgE 抗体の量が増えると、「感作（かんさ）」といって特定のアレルゲンに対して

IgE抗体が過敏に反応してしまう状態になることがあります。 

花粉に対して「感作」が起きているときに、再び花粉が侵入して IgE 抗体と結合すると、アレルギー症状の原因となる化学

物質が放出され、くしゃみや鼻水、鼻づまりなどの花粉症の症状が引き起こされるのです。 

花粉症の発症の原因は環境ですか？遺伝ですか？ 

花粉に対してアレルギー反応を起こすかどうかは、単純に花粉を吸い込んだ期間や花粉飛散量などの「環境」（外的因子）だ

けで決まるわけではありません。両親からの「アレルギー体質」の遺伝（内的因子）もかかわっていることがわかっています。た

だし、遺伝的要素がなくても花粉症を発症する人もいれば、遺伝的にアレルギー体質であるにもかかわらず花粉症を発症して

いない人もいます。このため、「環境」と「遺伝」の両方が花粉症の発症に関連していると考えられていますが、発症のメカニズ

ムのすべてが解明されているわけではなく、発症の原因については今なお精力的に研究が行われています。 

花粉を回避するコツを教えてください。 

スギ花粉を回避したい場合は、以下の 7つに気をつけましょう。 

①花粉情報に注意する。 

②飛散の多い時の外出を控える。 

③飛散の多い時は、窓・戸を閉めておく。 

④飛散の多い時は、外出時にマスク・メガネを着用する。 

⑤外出時、けばだった毛織物などのコートの使用は避ける 。   

⑥帰宅時、衣服や髪をよく払い入室する。洗顔、うがいをし、鼻をかむ。 

⑦掃除をなるべく行う。      

連日の支援、お疲れさまです。まだまだ寒い日は続いており、体調管理の難しさを痛感しているところです。 

新型コロナウイルスの脅威が未だ存在していますが、（１月末現在）政府はワクチンの準備ができ次第、優先順位を

設け、接種開始と報道されています。少しずつ終息への希望が見えはじめましたが、気を緩めることなく、感染防止に

取り組んでいきましょう。                           管理者 見川 雄太 

 
ヘルパーミーティング 

 

アレルギーには草花の他、食物由来の

ものや動物由来、ハウスダストや気温

差など環境からくるものがあります。 

身体に違和感を感じたら、すぐに受診

をお勧めします。 

出 展 : 重 症 花 粉 症 ド ッ ト コ ム

https://secure.novartis.co.jp/kafun

_kyousei/ 



         ほのぼのルーム🚙 
 

 

             

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動のテーマとしては、一人一人の安全の確保を基本に、さらに「心地良さ」を主題として取り組んでいます。 

光・風・音楽・笑顔・温かい声かけなどを通して、楽しく安心して過ごせる環境の調整を大切にしています。 

【活動紹介】 

 

 

 

 

 

 

 

 

    初詣 みんなの健康を祈ります     笑顔で元気に過ごせますように…      💛足浴はサイコーです💛 

 

  

 

 

 

 

 

 

 ピョンピョン！ 楽しいトランポリン       かわいいですね 素敵な笑顔        【書初め】 いっぱい外に行くのね 

 

 水仙の清々しい香りが冬の花壇を包み、ちょっとだけ芽を出したチューリップが春を待ってい

ます。皆様におかれましてはお元気にお過ごしの事とお慶び申し上げます。 

 さて、緊急事態宣言が１都１１府県に再発令され、２週間が経過しました。日常の変化をあわ

ただしく感じる今日この頃です。コロナ渦に「かからない」「もちこまない」で、何とかこの苦しい状

況を乗り切っていきたいと思っています。できる限りの感染予防対策を行い、人混みに行かな

いなどの「行動の自粛」をしていきましょう。 

 学校駐車場の奥に、鉄筋が組まれ、「ほのぼのルーム」の新しい建屋の工事が進んでいま

す。３月上旬に完成の予定ですが、皆様にご迷惑にならないように気をつけていきますので、

何か不備等がありましたら、遠慮なくほのぼのルームまでお知らせください。春休みからは新

建屋にてのびのびと活動ができるようになりますので、どうぞ、福岡市の「放課後等支援事業」

をご利用いただきますよう、よろしくお願いします。ご利用をご検討の方はルームへご連絡くだ

さい。 

放課後等支援事業 ほのぼのルーム      管理責任者 山口孝太 

責任者補佐 若木律子 

https://illustimage.com/?id=5021

