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各事業所の活動は https://www.support-land21.comで紹介しています。 

ニュース・ブログ等更新していますので、毎日ワンクリックのご支援をお願いします☆ 

 

★わくわくランド★ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※新型コロナウィルスの感染拡大防止のため４月８日から５月９日までの土曜日は休所と致します。 

 

 

２０２０.４月号 
ＶＯＬ.１ 

 今年度より、わくわくランド・ひだまり・ほのぼのルームの活動内容や情報をもっと皆様

に知って頂けるよう、法人全体でニュースを配信することとなりました。各事業所でお届け

したい内容を作成していますので、ぜひご覧下さい。 

 新型コロナウィルスの感染が日を増すことに拡大しています。今、私たちができる事・す

べき事・してはいけない事の意識をもっと高める時期にきていると思います。それに加え、

会社や施設も何かしらの対応・対策を講じないと、感染拡大は収まらないと思います。今後、

わくわくランドでも何らかの対策を講じた場合には、皆様のご協力・ご理解をお願い致しま

す。                   障がい福祉サービス事業所 わくわくランド 

施設長  小林 潤也 

ご寄付を頂きました！ 

  大屋 様  /  南里 様     

日頃よりわくわくランドへのご支援をありがとうございます。 

 

１日（水）わくわくランド休所日 

２３日（木）早帰り（～１４：００） 

２９日（水）昭和の日(わくわくランド休所) 

 

 

４日（月）みどりの日(わくわくランド休所) 

５日（火）こどもの日(わくわくランド休所) 

６日（水）振替休日(わくわくランド休所) 

２２日（金）早帰り（～１４：００） 

 

mailto:hidamari33@sand.ocn.ne.jp
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☆彡わくわくランド紹介動画☆彡 

https://youtu.be/WmBhcyF0Pil で検索。もしくは右の QR コードへ！ 

３月７日（土）は、運動会をおこないました★それぞれチームに分かれて、いざ勝負！ボールを落

とさないように、そ～っと運んだり、みんな大好きパン食い（お菓子食い？）競争！お菓子をゲッ

トしてとても嬉しそうな表情を見せてくれたりと、楽しい運動会になりました(^^) 

 

 

３月２８日（土）は、壁飾り作りをおこないました☆４月をイメージしながら、桜の折り紙や塗

り絵など、みんなで協力しながら作りました♪折り紙には難しい折り方もあって、スタッフも苦

戦していましたが…各事業所、素敵な春の壁飾りの完成です！ 

 

https://youtu.be/WmBhcyF0Pil


ひだまり 
 

 

 

 

 

 

在宅支援センターひだまりでは現在、月に 2 回勉強会を開催しています。毎回テーマを設け、第２木曜（19 時～20 時）

第 4木曜（12 時～13 時）で行っておりますので、是非ご参加ください。3月は実際にあった支援の困難事例を共有し、対

応方法をまとめています。個人情報になりますので今回はヘルパーが可能なお仕事内容を掲載しようと思います。 

※新型コロナウィルスでの国家非常事態宣言を受け、ミーティングはしばらくの間、休止致します。 

 

上記の一覧がヘルパーが一般的に行える支援内容です。 

これ以外の内容で依頼された場合や、突発的にいつもと違う内容でご依頼があり、判断に苦しむ場合は各担当者にご連絡

ください。同居のご家族分の支援や外出先での依頼など、断るに断れない状況等もあるかと思います。 

そんな場合は一人で悩んだりせず、責任者や管理者までご相談ください。 

食事の介助
食事姿勢の確保・食事の進行にしたがってのおかずを刻む等の介助・本人のペースを尊重した摂食介助・終了

後の利用者の清潔の確保など

排泄の介助 おむつ交換・尿便の使用・トイレへの移動・排尿、排便介助・陰部の清潔の確保など

衣類着脱の介助 寝間着から普段着への衣類の着脱の介助・普段着から外出着への衣類の着脱の介助など

入浴の介助 浴槽の清掃・湯張り・司代後の清掃・衣類の着脱・浴槽までの移動・洗身・洗髪・髪の乾燥など

身体の清拭・洗髪 清拭・洗髪・洗顔・歯磨き・爪切りなど

その他 体位変換・褥瘡予防のための姿勢交換など

調理

食事の調理・配膳・後片付けなど

対象外のサービス

利用者外の分の調理・来客の応接・正月、節句等の特別な手間のかかる調理など

衣類の洗濯・補修

利用者の衣類の洗濯機での洗濯・乾燥・取り入れ・アイロンがけ・収納・夏冬衣類の入れ替え・ボタン付けなど

対象外のサービス

利用者以外の方の洗濯・補修など

掃除・整理、整頓

利用者が専ら使用する居室内清掃・台所掃除（単身のみ）・ゴミ出し（単身のみ）

対象外のサービス

利用者以外も使用する居室等（居間・台所・浴室・トイレ等の共用部）の掃除・利用者以外の布団干し・庭の草むし

り・花木の水やり・剪定・障子張り替え・家具、電気器具等の移動・修繕・模様替え・家屋の修繕・ペンキ塗り・大掃

除・自家用車の清掃・ペットの世話・引っ越しの荷造り・前住居の掃除など

生活必需品の買い物
日常生活に必要な買い物（原則として単身世帯のみ）・医療機関（調剤薬局）での薬の受け取り（医療機関が

治療を伴わない薬の受け取りを認めている場合のみ）

関係機関等との連絡
区役所との連絡など・【利用者が視覚、知的障がい等で子供がいる場合】保育園や学校等からの連絡帳の代

読・助言・保育園、学校等への連絡援助

その他
ベッドメイク・シーツ交換・布団カバーの交換・コミュニケーショ介助・郵便物、回覧板等の代読・手紙の代

筆（営利目的としたものを除く）

身体介護

家事援助

日々の支援、お疲れ様です。今回より法人全体でのニュース配信となりました。 

ひだまりではご自宅という利用者様が住み慣れた環境に支援者がお邪魔して、日常生活に必要な支援を提供したり、希望

される外出先に一緒にお出かけをするサービスを行っております。 

現在の社会的状況の収束が見えず、不安な日々が続いていますが、皆様の支援が利用者様の安心を支えています。頑張っ

て乗り越えていきましょう。                    在宅支援センター ひだまり 

管理者  見川 雄太 



足浴中  気持ちいい～ 

 

  ほのぼのルーム🚙 
 

 

 

 

 

 

 

 

活動のテーマとしては、一人一人の安全の確保を基本に、さらに「心地良さ」を主題として取り組んでいきたい 

と思います。光・風・音楽・笑顔・温かい声かけなどを通して、安心して過ごせる環境の調整を大切にしています。 

  活動紹介 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

   新型コロナウイルスの感染拡大防止のために「一斉休校」が要請されて、子ども達は急に長いお休みに入り 

  ました。あまりに急な展開で、休校中の子ども達をお預かりする放課後等支援事業は、どこの学校にも混乱を 

  生じさせました。ある学校では 2 クラスだった留守家庭子ども会が 5 クラスに増えて、支援員の手が不足す 

  事態もありました。ほのぼのルームでも初めての経験で、どう対応していくのか前向きな検討を行い、看護師 

  や支援員の調整を行い、医療的ケアの必要な児童・生徒の皆さんを受け入れていく体制を組みました。 

 

  「まるで、夏休みが 2 回来たようですね～」急な春休みは、そんな言葉で表現されていました。校長先生が 

  とてもご理解が深く、協力を呼びかけてくださいました。学校の設備を利用することはもちろん許可をして 

  くださり、利用した児童・生徒の担任の先生が仕事の合間に、「ほのぼのルーム」に顔を出してくださるよう 

  になりました。時には一緒に遊んでいただき、楽しくて和やかな時間を過ごすことができ、児童・生徒の皆さ 

  んの笑顔もキラキラ輝いていました。今回を機に、初めて「ほのぼのルーム」を利用した方も増えてきまし 

  た。「放課後等デイサービス」と「ほのぼのルーム」を組み合わせて、それぞれの良さを利用する方もおられ 

  ます。福祉サービスが上手に活用され、児童・生徒の皆さんと保護者の皆さんが守られ、少しでも楽に安心 

  して過ごせるような支援を組み立てていく事ができるといいなあと思います。 

 

  新型コロナウイルスは世界中に感染拡大し、未だに収束のめどが立ちません。体の弱い児童・生徒の皆さん 

  に感染しないよう、支援する側も自分の行動をしっかり管理し、不要不急の外出は控えています。どこで 

  感染するか分からない市中感染が爆発的にならないように、個人個人がしっかり自覚していきたいと思いま 

  す。不安や不便をおかけするかとは思いますが、どうぞ、皆様のご理解ご協力を重ねてお願します。 

 

児童・生徒の皆さんが、よく慣れている「学校」という場所で、遊びや学びを通して、友達と

楽しく過ごす放課後等の預かりを行っています。教室だけでなく体育館やプレイルーム、図書

室なども学校の厚意で使用でき、日々の活動が子どもたちの豊かな経験となっています。楽し

い事をいっぱいして、ちょっと苦手にも挑戦して自信をつけることがそれぞれの成長につなが

ると思います。保護者、先生と手を携え、心を込めた支援を行っていきます。 

          （放課後等支援事業 ほのぼのルーム  管理責任者 山口 孝太） 

管理責任者  山口 孝太 

今津運動公園に行きました

にいきました 

 

一面の菜の花  春だよ 

 


